KERATAN AKHBAR

UNIT KOMUNIKASI KORPORAT

22 SEPTEMBER 2021

AKHBAR
MUKA SURAT : 4
RUANGAN

: BERITA HARIAN

: NASIONAL

Kes jangkitan harian
kembali meningkat

Putrajaya: Kes jangkitan har-
ian COVID-19 dinegara inikem-
bali meningkat dengan 15,759
kes selepas lima hari berturut-
turut mencatatkan penurunan.

Ketua Pengarah Kesihatan,
Tan Sri Dr Noor Hisham Ab-
dullah, berkata Sarawak terus
merekodkan kes tertinggi de-
ngan 3,732 kes, diikuti Johor
(1,959), Selangor (1,934) dan Pu-
lau Pinang (1,417).

Katanya, tiga negeri.lagi tu-
rut mencatatkan kes empat ang-
ka iaitu Kelantan (1,338), Sabah
(1,291) dan Perak (1,184).

Beliau berkata, enam nege-
ri merekodkan kes COVID-19
tiga angka iaitu Kedah (786),
Pahang (707), Terengganu (592),
Kuala Lumpur (359), Melaka
(264) dan Negeri Sembilan (127),
manakala Putrajaya, Perlis dan
Labuan mencatat kes dua-angka
dengan masing-masing 34,. 23
serta 12 kes.

Sementara itu, sejumlah 301
kematian disebabkan COVID-19
dilaporkan kelmarin, dengan
108 kes dilaporkan dalam tem-
poh 24 jam, manakala 193 kes
adalah kes tertunggak. X

. Data Kementerian Kesihatan
(KKM) di- portal COVIDNOW
memaklumkan, jumlah keselu-
ruhan angka korban di negara
ini adalah 23,744 kes.

Data itu juga menunjukkan

92 kes kematian terbabit adalah
kes kematian di luar fasiliti kesi-
hatan (BID), menjadikan sejum-
lah 4,564 kes pesakit COVID-19
yang meninggal dunia sebelum
menerima bantuan perubatan.

Lembah Klang melaporkan
kes kematian tertinggi dengan
143 kes, disusuli Johor (52), Ke-
lantan (23) dan Pulau Pinang (22).

Selain itu, Sabah (19), Perak
(15), Sarawak (8), Kedah (6), ma-
sing-masing empat kes di Pa-
hang dan Terengganu, Melaka
(3) serta masing-masing satu kes
di Perlis dan Negeri Sembilan.

Hanya dua wilayah iaitu
Labuan dan Putrajaya tidak
melaporkan pertambahan kes
kematian.

Mengenai kebolehjangkitan
COVID-19 di negara ini, data
menunjukkan masih terdapat
207,698 kes aktif.

Daripada jumlah itu, 172,648
kes sedang menjalani kuaran-
tin wajib di rumah, manakala
22,675 kes pula berada di Pusat
Kuarantin dan Rawatan COV-
ID-19 (PKRC).

Sebanyak 11,321 kes pula
sedang dirawat di  hospital,
manakala 521 kes berada di unit
rawatan rapi (ICU).serta me-
merlukan alat bantuan perna-
fasan dan 633 kes berada dalam
ICU dan tidak memerlukan alat
bantuan pernafasan,

‘:t‘ Sarawak terus merekodkan kes
tertinggi dengan 3,732 kes, diikuti
Johor (1,959), Selangor (1,934)
dan Pulau Pinang (1,417) 99

Dr Noor Hisham Abdullah,
|\Ketua Pengarah Kesihatan
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Sebahagian pelajar yang menerim,

Penularan COVID-19

a suntikan vaksin di PPV Dewan Canselor MSU, Shah Alam, semalam.

(Foto Owee Ah Chun/BH)

156 PPV untuk
vaksinasi remaja
secara walk-in

Pemberian vaksin
bermula esok,
dilaksana ikut
giliran, tarikh,
masa ditetapkan

Oleh Noor Atigah Sulaiman
bhnews@bh.com.my

Putrajaya: Sebanyak 156 Pusat
Pemberian Vaksin (PPV) Awam
dan Intergrasi dikenal pasti bagi
menyediakan suntikan vaksin
secara walk-in kepada remaja, di
seluruh negara.

Pengerusi Pasukan Bertin-
dak Imunisasi COVID-19 Remaja
(CITF-A), Datuk Dr Noor Azmi
Ghazali, berkata pemberian vak-
sin secara walk-in Kepada rema-
jamenerusi Program Imunisasi
COVID-19 Kebangsaan (PICK)
Remaja itu akan bermula esok.

Katanya, pelaksanaan kae-
dah walk-in berjadual akan di-
lakukan mengikut lokasi seko-
lah berhampiran dengan PPV
vang dikenal pasti dan akan
dilaksanakan mengikut giliran
serta tarikh dan masa yang di-
tetapkan.

“Jadual akan dikeluarkan
oleh pihak sekolah masing-ma-
sing kepada remaja dan -ibu
bapa. Kaedah walk-in ini mem-
babitkan semua kategori rema-
ja, termasuk mereka yang tidak
bersekolah.

“Bagi remaja yang tidak ber-
sekolah, mereka dibenarkan
untuk datang ke mana-mana 156
PPV yang berdekatan dengan ke-
diaman.

“Namun, jika kuota vaksin di
PPV itu habis untuk hari berke-
naan, mereka akan diberi janji
temu di PPV yang sama keeso-
kan hari atau di klinik kesiha-
tan swasta berdekatan,” katanya
dalam kenyataan, semalam.

Kelmarin, Menteri Kesiha-
tan, Khairy Jamaluddin, ber-
kata terdapat beberapa kaedah
akan digunakan bagi
mempercepatkan pro-
ses vaksinasi bagi
remaja iaitu secara
jangka luar (outreach)
iaitu ke sekolah atau
institusi berjadual.

Katanya, bagi re-
maja yang akan men-
duduki peperiksaan
utama dan berseko-
lah di sekolah asrama
penuh atau asrama
harian, janji temu dos.
pertama vaksin CO-
VID-19 akan diberikan di klinik
atau sekolah yang berhampiran
tempat tinggal mereka, manaka-
la vaksin dos kedua akan diberi
di sekolah.

Selain itu, remaja dengan ko-
morbid perlu mendapatkan vak-
sinasi di hospital atau klinik ke-
sihatan yang merawat mereka.

Mereka yang gagal hadir se-
masa janji temu di sekolah, akan
diberi janji temu di klinik kesi-
hatan swasta yang berdekatan
melalui aplikasi MySejahtera.

Dr Noor Azmi Ghazali

Mengulas lanjut, Dr Noor
Azmi, yang juga Timbalan Men-
teri Kesihatan 1 berkata, bagire-
maja yang menuntut di institusi
pendidikan tinggi awam (IPTA)
atau swasta (IPTS) dan berusia
bawah 18 tahun, mereka dibe-
narkan untuk walk-in di semua
PPV sedia ada dengan hanya
menunjukkan pengenalan diri
sebagai pelajar IPTA atau IPTS.

“Ibu bapa atau penjaga perlu
hadir bersama untuk menanda-
tangani borang kebenaran vak-
sinasi mereka.

“Bagi pelajar yang
sudah mendapatkan
tarikh vaksinasi di
sekolah, mereka per-
Iu mengekalkan jan-
ji temu sedia ada di
PPV sekolah yang
ditetapkan dan tidak
dibenarkan ke PPV
Awam atau Integra-
si,” katanya.

Dr Noor Azmi
berkata, bagi menge-
lakkan kesesakan di
PPV, hanya ibu atau
bapa atau penjaga dibenarkan
menemani remaja untuk tujuan
vaksinasi.

“Ibu bapa juga dinasihatkan
supaya memastikan anak mere-
ka mendapat rehat pada malam
sebelumnya, bersarapan pagi
dan mengambil air secukupnya
sebelum ke PPV.

“Ibu bapa juga perlu me-
ngawasi remaja supaya tidak
melakukan aktiviti lasak bagi
tempoh tujuh hari selepas vak-
sin,” katanya.
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KKM komited selesai isu doktor kontrak

Kuala Lumpur: Kementerian
Kesihatan (KKM) akan meneliti
semua isu berkaitan pegawal
kesihatan lantikan kontrak ser-
ta berusaha mencari penyelesai-
an interim, diikuti penyelesaian
yang lebih baik.

Menteri Kesihatan, Khairy
Jamaluddin, menyatakan komit-
men itu selepas mengadakan
pertemuan bersama Sekretarial
Gerakan Hartal Doktor Kontrak
tengah harisemalam.

“Beberapa perkara telah
dibangkitkan termasuk kaedah

: BERITA HARIAN

: NASIONAL

penilaian prestasi bagi perjawa-
tan tetap, peluang lanjutan pe-
ngajian dan masa hadapan ker-
jaya mereka. g

“Saya telah berikan komit-
men kepada mereka bahawa
kementerian akan melihat
setiap isu yang dibangkitkan
serta akan berusaha mencari
titik penyelesaian interim dan
seterusnya ke arah penyelesai-
an yang lebih baik,” katanya
dalam hantaran Facebook, se-
malam.

Pertemuan secara maya itu

turut disertai Timbalan Menteri
Kesihatan 1I, Datuk Aaron Ago
Dagang; Ketua Setiausaha Ke-
menterian, Datuk Mohd Shafiq
Abdullah dan Ketua Pengarah
Kesihatan, Tan Sri Dr Noor
Hisham Abdullah.

Pada 26 Julai lalu, ratu-
san doktor konirak menyertai
perhimpunan aman Gerakan
Hartal Doktor Kontrak bagi
mengetengahkan beberapa tun-
tutan kepada kerajaan.

_ Perhimpunan berkenaan ber-
laku serentak di semua fasiliti

kesihatan di seluruh negara
mendesak kerajaan menyerap
doktor kontrak menjadi peng-
amal perubatan tetap di kemen-
terian.

Sebelum itu, kerajaan me-
ngumumkan kumpulan itu
akan ditawarkan lanjutan kon-
trak dua tahun serta beberapa
kemudahan termasuk melanjut-
kan pelajaran dengan penajaan.

Pada masa ini, terdapat kira-
kira 23,000 pegawai perubatan,
pergigian dan farmasi yang di-
lantik secara kontrak.
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Hampir 80% populasi |
dewasa lengkap vaksin

Kuala Lumpur: Seramai
18,648,795 individu atau 79.6
peratus daripada populasi
‘dewasa di negara ini me-
lengkapkan suntikan vaksin
Covid-19 setakat kelmarin,
menurut  portal COVID-
NOW.

Selain itu, 93.1 peratus
atau 22,097,565 individu da-
ripada populasi dewasa su-
dah  menerima  seku-
rang-kurangnya satu dos
vaksin,

Bagi vaksinasi harian pu-
la, sebanyak 289,618 dos
suntikan vaksin diberikan
kelmarin membabitkan
04,145 dos pertama dan
195,473 dos lengkap, men-

Angka korban

jadikan jumlah kumulatif
pemberian dos vaksin me-
nerusi Program Imunisasi
Covid-19 Kebangsaan (Pick)
adalah sebanyak 40,664,674
dos.

Pick dilancarkan pada 24
Februarilalu bagi memberi-
kan vaksinasi untuk mem-
bendung pandemik Co-
vid-19 di seluruh negara.

Sementara itu, portal ber-
kenaan memaklumkan ter-
dapat pertambahan 301 kes
maut akibat Covid-19 dila-
porkan setakat 11.59 malam
20 September lalu, menja-
dikan jumlah keseluruhan
kes kematian di negara ini
kini 23,744. - Bernama

cecah 23,744 kes

Putrajaya: Sejumlah 301
kes kematian berpunca Co-
vid-19 dilaporkan kelmarin
dengan 108 kes berlaku da-
lam tempoh 24 jam.

Data Kementerian Kesi-
hatan (KKM) melalui portal
COVIDNOW  memaklum-
kan, daripada jumlah ber-
kenaan, 193 kes lagi adalah
kes kematian tertunggak,
sekali gus menjadikan ju-
mlah keseluruhan angka
korbandi negara ini adalah
sebanyak 23,744 kes.

Turut dimaklumkan ter-
dapat 92 kes kematian di
luar fasiliti kesihatan (BID)
menjadikan sebanyak 4,564
kes pesakit Covid-19 yang

meninggal dunia sebelum
bantuan perubatan dapat
diberikan. )

Secara  keseluruhannya
termasuk kes kematian ter-
tunggak, Lembah Klang
mencatatkan kes kematian
tertinggi membabitkan 143
kes, disusulijohor (52), Ke-
lantan (23) dan Pulau Pi-
nang (zz2).

Selain itu, Sabah mere-
kodkan 19 kematian, Perak
(15), Sarawak (8), Kedah (6),

.masing-masing empat kes

di Pahang dan Terengganu,
Melaka (3) serta ma-
sing-masing satu kes di
Perlis dan Negeri Sembi-
lan.

MD Fiah (tiga dari kiri) ketika memb

uat tinjauan pembérian vaksin kepas

Bahaman Shamsudin, Kuala Pilah, semalam. - Gambar NSTP/AZRUL EDHAM MOHD AMINUDDIN

142 guru belum sedia

Jabatan Pendidikan Negeri Sembilan buat
perjumpaan bersama pendidik enggan divaksin

Oleh Ahmad Hasbi
am@hmetro.com.my

Kuala Pilah

abatan Pendidikan Nege-
ri Sembilan mengenal

pasti 142 guru di negeri,

ini yang belum bersedia un-
tuk menerima suntikan vak-
sin Covid-19.

Pengarah Jabatan Pendi-
dikan Negeri Sembilan, Md
Fiah Md Jamin berkata, ju-
mlah itu hanya membabit-
kan 1.08 peratus berbanding
jumlah keseluruhan guru
berkhidmat di negeri ini.

“Kami mempunyai ki-
ra-kira 17,459 guru di se-
luruh Negeri Sembilan. Ha-
nya 142 yang belum bersedia
untuk mengambil -vaksin

&

‘Kami mempunyai
kira-kira 17,459 guru di
seluruh Negeri Sembilan.
Hanya 142 yang belum
bersedia untuk
mengambil vaksin®

Md Fiah Md Jamin

dengan memberikan alasan
peribadi seperti mempunyai
penyakit atau mengalami
alahan.

“Sebelum ini kami ada
membuat perjumpaan seca-
ra dalam talian dan berse-
muka dengan guru terbabit.
Belum sampai untuk ber-
jumpa“ dengan pihak ata-
san,” katanya ketika sidang
media sejurus membuat
tinjauan diPusat Pemberian
Vaksin (PPV) di Dewan Dato
Bahaman Shamsudin di si-
ni, semalam.

Beliau berkata, pihaknya
yakin semangat pendidik
vang ada dalam diri guru
akan melembutkan hati me-
reka untuk menerima sun-
tikan vaksin pada masa akan
datang.

da pelajar di Pusat Pemberian Vaksin (PPV) Dewan Dato

Mengulas mengenai ibu
bapa yang mungkin tidak
membenarkan anak mereka
kembali ke sekolah, Md Fiah
berkata, penjaga atau ibu
bapa diminta mengemuka-
kan alasan dan bukti.

“Kalau mereka (ibu bapa)
masih tidak yakin untuk
hantar anak ke sekolah,
kami masih ada kelongga-
ran.

“Maknanya jika betul-be-
tul tidak yakin, boleh ke-
mukakan surat alasan dan
kami tiada apa-apa tinda-
kan. Apabila sudah yakin,
boleh hantar anak ke se-
kolah,” katanya.
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Kluang: Seramai 6,574 pe-
lajar berusia 16 dan 17 tahun
di daerah ini layak mene-
rima suntikan vaksin Go-
vid-19 di enam dewan ser-
baguna sekolah yang dise-
suaikan menjadi  Pusat
Pemberian Vaksin (PPV).
Pegawai Daerah Kluang
merangkap Pengerusi Ba-
dan Bertindak Imunisasi
Covid-19 (CITF) Daerah
Kluang Jamaludin A Hamid
berkata, proses suntikan
berkenaan berlangsung se-
cara berperingkat bermula
kelmarin hingga 1 Oktober

mi

Kata beliau, ibu bapa atau
penjaga pelajar akan dimak-
lumkan mengenai janji te-

Oleh Balgis
Jazimah Zahari
am@hmetro.com.my

Batu Gajoh

‘ é aya baru beli ‘han-
S fu’ (pakaian tradi-
sional masyarakat
Tionghua) ini dan terus me-
makainya untuk mendapat-
kan suntikan vaksin Co-
vid-19," kata pelajar, Bryan
Ng Chee Hong, .
Ng, 17, yang juga pelajar
¥ tingkatan lima Sekolah Me-
nengah Kebangsaan (SMK)
Tronoh di sini, diternui di
Pusat Pemberian Vaksin
(PPV) Dewan Bandaran Kin-
ta, Batu Gajah di sini, se-
malam.
Terdahulu, 1,500 pelajar
tingkaten empat dan lima
hadir ke PPV berkenaan sa-
ma ada menerusi janji temu
aplikasi MySejahtera atau
secara jumpa terus sema-
lam, untuk menerima sun-
tikan vaksin itu. ;
Ng menjadi antara kum-
pulan pertama pelajar yang
hadir menerima - suntikan
vaksin di Dewan Bandaran
Kinta di bawah Program
Imunisasi Covid-19 Kebang-
saan Remaja (Pick Remaja).

“Saya sangat teruja untuk
menerima suntikan vaksin

COVID-19

6,574 pelajar di Kluang
layak terima suntikan vaksin

mu anak mereka seku-
rang-kurang sehari sebe-
lum suntikan dan dikehen-
daki menemani anak ma-
sing-masing pada tarikh
yang ditetapkan.

“Pelajar  Sekolah Me-
nengah Kebangsaan (SMK)
Sultan Abdul Jalil, SMK
Tengku Aris Bendahara,
SMK Jalan Kota Tinggi, SMK
Bandar T6 serta SMK Ca-
nossian Convent akan di-
beri suntikan vaksin Co-
vid-19 di PPV SMK Abdul
Jalil pada zo hingga 23 Sep-

tember ini.

“la juga membabitkan pe-
lajar SMK Jalan Mengkibol,
SMK Seri Sembrong, SMK
LKTP Belitong, SMK Tun
Hussein Onn, Kolej Voka-
sional Kluang, Seri Jubli In-
ternational School dan Se-
kolah Menengah Chong
Hwa," katanya pada sidang
media di Pejabat Daerah
Kluang di sini, semalam.

Manakala pelajar SMK
Kahang dan SMK Felda Ka-
hang Timur akan meneri-
ma suntikan di dewan se-

kolah masing-masing.

Pelajar Sekolah Tinggi
Kluang (STK), SMK Svi La-
lang, SMK Taman Kluang
Barat, SM Agama Arabiah,
SM Sains Johor, SM Sains
Sembrong, SBP Luar dan
SM Agama Kerajaan Johor
pula akan menerima sun-
tikan di PPV STK pada 25
September.

“Pelajar SMK Seri Intan,
SMK Taman Seri Kluang,
SMK Seri Perdana pula akan
menerima suntikan di PPV
STK pada 26 September;

Pelajar teruja
ambil vaksin

Calon SPM palcai pakaian tradisional masyaralkat
Tionghua ke PPV sempena Festival Kuih Bulan

Covid-19.
“Saya juga memakai han-
fu kerana mahu memeriah-
kan sambutan Festival Kuih
Bulan hari ini (sema-
lam)," katanya ke-
tika ditemui di

19

ini, saya dapat ke sekolah
semula.

“Belajar di sekolah ber-
sama rakan serta guru juga
lebih menyeronok-
kan,” katanya.
Bagi Syazwa-

PPV  berkena- Vaksin bukan ni  Mahiyu-
an. y ddin, 16, dari

Anak bong- sqm untf'k. SMK St Berna-
su daripada ti- (U CUEETRUGESY dette’s ~ Con-
ga beradik itu malah rakan vent, Batu Ga-

akan mendu-
duki peperiksa-
an Sijil Pelajaran
Malaysia (SPM) ta-
hun ini.

Nuradlina Batrisyia Mohd
Jamil, 16, dari SMK Tarcisian
Convent, Ipoh berkata, dia
bangun jam 5 pagi untuk
segera bersiap pergi ke pu-
sat vaksin berkenaan.

“Mula-mula memang rasa
gementar, Bagaimanapun,
saya gembira kerana selepas

SERATIAGIAN pelajar yang hadir menunggu il
suntikan vaksin di PPY Dewan Bandaran Kinta,

ran bagi menerima
semalam.

di sekolah

Syazwani

jah, dia me-
mang mahu di-
suntik  sebagai
usaha melindungi
diri daripada Covid-19.
“Saya harap rakan
lain turut datang ke
mana-mana PPV
untuk menerima
suntikan ini ke-
ranaia bukansa-
ja untuk melin-
dungikita malah”
rakan di seko-

lah,” katanya.

Sementara itu, bapa pe-
lajar, Syed Nor Hisham Syed
Abdul Rahman, 49, memuji
inisiatif pelaksanaan Pick
Remaja kerana ia dapat me-
wujudkan persekitaran le-
bih selamat kepada pelajar.

“la melegakan ibu bapa
kerana selepas ini, pelajar
boleh melakukan aktiviti di
sekolah dengan lebih bebas
seperti  bersukan  dan
lain-lain,’ katanya.

Gambar NSTEBALY
JAZEMAR ZAHAR]

katanya.

Beliau berkata, seterus-
nya, temujanji suntikan ba-
gi pelajar SMK Seri Intan,
SMK Taman Seri Kluang
dan SMK Seri Perdana akan
dilaksanakan di PPV STK
pada 26 September.

“Pada 27 September, pe-
lajar SMK Dato’ Abdul Rah-
man Andak, SM Islam As
Syddiq dan SMK Seri Ma-
chap akan menerima sun-
tikan di PPV SMK Simpang
Renggam.

“Ia juga membabitkan pe-
lajar SMK Simpang Reng-
gam serta SMK Dato’ Ibra-
him Majid pada 28 Novem-
ber, juga di PPV SMK Sim-
pang Renggam,” katanya.

‘Ban
untuk ke

Kuala Pilah: “Ini memang
saat ditunggu-tunggu kera-
na selama ini saya hanya
membaca pelbagai berita di
media sosial mengenai vak-
sin Covid-19,” luah pelajar
Sekolah Menengah Kebang-
saan (SMK) Za'ba, Ainul Na-
dihah Zulkifli, 16, yang me-
nerima suntikan vaksin se-
malam.

Pelajar tingkatan empat
jtu berkata, dia dan rakan
teruja dan tidak sabar me-
nunggu hari untuk divaksin
selepas mendapat tahu pe-
ngumuman kerajaan.

“Sejak kerajaan membuat
pengumuman vaksin akan
mula diberikan kepada pe-
lajar, topik mengenai vak-
sinasi menjadi perbinca-
ngan hangat dalam kala-
ngan pelajar termasuk da-
lam kumpulan WhatsApp.

“Walaupun tular pelbagai
maklumat mengenai vaksin
di media sosial, namun saya
yakin tindakan mengambil
vaksin adalah keputusan te-
pat,” katanya ketika ditemui
di Pusat Pemberian Vaksin
(PPV) Dewan Dato Baha-
man Shamsudin, di sini, se-
malam.

inul Nadihah berkata,
proses pembelajarannya ke-
lak akan menjadi lebih se-
nang jika pelajar dibenar-
kan ke sekolah selepas me-
ngambil vaksin.

“Ketika ini kami belajar
menerusi Pengajaran dan
Pembelajaran di Rumah
(PDPR) yang ia agak me-
rumitkan apabila kami per-
Iu menggunakan komputer
dan capaian internet. Tidak
semua pelajar mempunyai
kemudahan itu,” katanya.

Sementara itu, pelajar
tingkatan lima SMK Za'ba,
Muhammad Afiq Zaharu-
din, 17, berkata, proses vak-
sinasi terhadap pelajar te-
rutama membabitkan calon

22 SEPTEMBER 2021

Manakala pada 29 Sep-
tember, pelajar SMK Dato’
Haji Hassan Yunos dan SMK
Layang-Layang akan mene-
rima suntikan di PPV SMK
Dato’ Haji Hassan Yunos.

Pelajar SMK Paloh dan
SMK Seri Kota Paloh pula
akan mengambil suntikan
di PPV SMK Paloh pada 1
Oktober.

Sementara itu, Jamaludin
berkata, bagi mereka yang
berusia sama dan sudah ti-
dak bersekolah, mereka di-
pelawa untuk menghubu-
ngi Pejabat Kesihatan Dae-
rah bagi mengaturkan te-
mujanji suntikan vaksin di
lapan Klinik kesihatan di se-
kitar daerah ini.

n awal

PPV’

Walaupun tular pelbagai
maklumat mengenai
vaksin di media sosial
namun saya yakin
tindakan mengambil
vaksin adalah
keputusan tepat”

Ainul Nadihah Zulkifli

Sijil Pelajaran Malaysia
(SPM) adalah usaha yang
positif daripada kerajaan.

“Saya bangun awal untuk
datang ke PPV ditemani ibu
bapa.

Memang tidak sabar un-
tuk disuntik vaksin,’ kata-
nya.

Sementara itu, Pengarah
Jabatan Pendidikan Negeri
Sembilan Md Fiah Md
Jamin berkata, seramai
15,800 pelajar berusia 16, 17
dan 18 tahun di seluruh ne-
geri ini termasuk yang be-
lajar di sekolah di luar Ne-
geri Sembilan akan diberi-
kan vaksin.

“Sebanyak 44 PPV di se-
luruh Negeri Sembilan ter-
babit dalam proses vaksi-
nasi terhadap pelajar dan
kebanyakannya mengguna-
kan dewan sekolah,” kata-
nya.
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Putrajaya: Penggunaan ke-
mudahan katil di hospital,
unit rawatan rapi (ICU) dan
alat bantuan pernafasan me-
nunjukkan  perkembangan
positif apabila berada pada
kadar bawah Bo peratus ta-
‘hap penggunaannya.

Menerusi infografik dike-
luarkan Kementerian Kesi-
hatan Malaysia (KKM) se-
malam, kadar penggunaan
wad ICU kini berada di ta-
hap 75.2 peratus manakala
katil di hospital ialah 70.4
peratus.

Peratusan itu dilihat se-
makin menurun iaitu se-
kitar 50.3 peratus bagi kadar
penggunaan alat bantuan
pernafasan di negara ini
serta di pusat kuarantin iai-
tu pada tahap 58.3 peratus.

Namun mengikut peca-
han bagi setiap negeri, lima
negeri mencatatkan peng-
gunaan wad ICU melebihi
80 peratus iaitu Kedah se-
banyak 97.5 peratus, disu-
suli Johor (93 peratus), Pu-
lau Pinang (92.4 peratus),
Perak (83.6 peratus) dan Te-
rengganu (82.1 peratus).

Bagi penggunaan katil di
hospital, terdapat lima ne-
geri yang melaporkan pe-

Kadar pengunaan katil

di hospital, ICU bawah 80%

¢

PENGGUNAAN wad ICU kini berada di tahap 75.2 peratus

1.'"

manakala katil di hospital ialah 704 peratus.

ratusan melebihi 8o peratus
kadar penggunaannya iaitu
89.9 peratus dicatatkan di
Johor, diikuti Perlis (89.1 pe-
ratus), Pulau Pinang (83.6
peratus), Kelantan (82,7 pe-
ratus) serta Terengganu
(81.6 peratus).

Penggunaan pusat kua-
rantin pula melihat Johor
menjadi negeri tertinggi iai-

tu 85.1 peratus kadar peng-
gunaannya disusuli Pahang
(79 peratus) dan Kelantan
(69.6 peratus).

Perak pula menjadi negeri
tertinggi kadar penggunaan
alat bantuan pernafasan iai-
tu 78.5 peratus serta Kedah
(77.6 peratus), Pulau Pinang
(75.2 peratus) dan Kelantan
(70.5 peratus).
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Pihak sekolah akan keluarkan jadual suntikan vaksin mengikut giliran

Remaja boleh walk-in di 156 PPV

PUTRAJAYA — Pemberian sun-
tikan vaksin Covid-19 kepada re-
maja berusia 12 hingga 17 tahun
akan dilaksanakan di 156 Pusat
Pemberian Vaksin (PPV) Awam
dan Integrasi di seluruh negara
secara kaedah jumpa terus (walk-
in) berjadual bermula esok.

Timbalan Menteri Kesihatan
1, Datuk Dr. Noor Azmi Ghazali
berkata, agihan vaksin akan di-
laksanakan secara kaedah walk-
inberjadual iaitu mengikut lokasi
sekolah yang berhampiran den-
gan PPV yang dikenal pasti.

Beliau yang juga Pengerusi
Jawatankuasa Imunisasi Co-
vid-19 Remaja (CITF-A) berkata,
pemberian vaksin akan dilak-
sanakan mengikut giliran serta
tarikh dan masa yang ditetapkan.

“Manakala, jadual pemberian
vaksin pula akan dikeluarkan
pihak sekolah masing-masing ke-
pada remaja dan ibubapa.

“Bagi remaja yang telah men-
dapat tarikh vaksinasi di PPV Se-
kolah, kumpulan pelajar ini perlu

_mengekalkan janji temu sedia
ada di PPV Sekolah yang telah
ditetapkan dan tidak dibenarkan
walk-in ke PPV Awam atau In-
tegrasi,” katanya menerusi satu

ARERT L Awe

ditemani ibu bapa dan penjaga masing-masing. - MOHD. SHAHIEHAN MAAMIN

kenyataan semalam.

Noor Azmi berkata, bagi re-
maja yang tidak bersekolah pula,
mereka dibenarkan untuk walk-
in di mana-mana 156 PPV yang

berdekatan dengan kediaman
masing-masing.

Menurut beliau, sekiranya
kuota vaksin di PPV tersebut te-
lah habis untuk hari berkenaan,

mereka akan diberi janji temu di
PPV yang sama keesokan hari
atau di Klinik kesihatan swasta
vang berdekatan.

“Remaja yang menuntut di

institusi pengajian tinggi awam
atau swasta (IPTA/IPTS) yang
berusia di bawah 18 tahun dibe-
narkan walk-in ke semua PPV
yang masih beroperasi pada ke-
tika ini dengan menunjukkan
pengenalan diri sebagai pelajar
IPTA/IPTS," katanya.

Katanya, ibu bapa atau pen-
jaga perlu hadir bersama untuk
menandatangani borang kebe-
naran vaksinasi anak masing-
masing.

Beliau berkata, Program Imu-
nisasi Covid-19 Kebangsaan
(PICK) Remaja telah dimulakan
secara rasmi kelmarin dan me-
nyasarkan 3.2 juta golongan
berusia 12 hingga 17 tahun.

“Sehingga semalam (kelma-
rin), sebanyak 5964 buah se-
kolah telah berdaftar dengan
portal Vaksin-Anak-Ku,” kata-
nya.

“Setakat kelmarin juga, sera-
mai 308,185 remaja telah me-
nerima dos pertama vaksin Co-
vid-19 dengan Sabah merekodkan
bilangan tertinggi iaitu 118,141
orang, diikuti Sarawak (88473):
Kedah (19453); Kelantan (17413);
Johor (16,019) dan Labuan sera-
mai 2,523, tambahnya.

Ibu bapa ikut berbaris teman pelajar untuk vaksinasi

PETALING JAYA - Program
Imunisasi Covid-19 Kebangsaan
(PICK) Remaja berjalan lancar di
seluruh negara dengan ibu bapa
pelajar turut menemani anak
masing-masing untuk mendapat-
kan vaksin semalam. -

Di Pasir Puteh, belum sempat
pengawal keselamatan membu-

ka pintu pagar, ratusan ibu bapa -

bersama anak mereka sudah
berbaris untuk di luar beberapa
sekolah menengah di sini yang
dijadikan pusat pemberian vak-
sin (PPV) bermula semalam.

Menurut data Pejabat Pendi-
dikan Daerah (PPD) Pasir Puteh,
100 peratus atau 3,624 pelajar
berusia 16 dan 17 tahun dari 17
buah sekolah di daerah ini telah
mendapat kebenaran ibu bapa
masing-masing untuk divaksin.

Di Kuala Terengganu, Pen-
garah Kesihatan Terengganu,
Datuk Dr. Kasemani Embong
berkata, seramai 38,114 pelajar
sekolah herusia 16 dan 17 tahun
di Terengganu akan menerima
vaksin di 56 PPV Sekolah di selu-
ruh negeri bermula semalam

“Ia turut merangkumi pelajar
sekolah swasta, maahad tahfiz
dan sekolah berasrama penuh,”
katanya ketika meninjau hari

SEBAHAGIAN pelajar dan ibu bapa beratur menunggu giliran masing-

masing bagi suntikan vaksin dos pertama di PPV SMK Sungai Petal, Pasir

Puteh semalam. - TOREK SULONG

pertama PICK Remaja di Sekolah
Menengah Kebangsaan Sultan
Sulaiman, semalam.

Di Kuala Pilah, Pengarah
Jabatan Pendidikan Negeri Sem-
bilan (JPNS), Md. Fiah Md. Jamin
berkata, bagi vaksinasi seramai
15,895 pelajar tingkatan empat,
lima dan enam di negeri ini se-

banyak 44 PPV terbabit dalam
proses berkenaan.

“Saya ucapkan terima kasih
kepada ibu bapa yang memberi
kerjasama bagi membolehkan
anak mereka divaksin dan anak-
anak ini akan pulang semula ke
sekolah dengan keyakinan yang
tinggi memulakan sesi perse-

L w

[ - 4

semalam, - PUQTRA HAIRRY

kolah dalam keadaan selamat,”
katanya ketika ditemui di PPV
Murid Daerah Kuala Pilah di De-
wan Dato’ Bahaman semalam.

Di George Town, Ketua Men-
teri, Chow Kon Yeow berkata,
pada Khamis bermula pukul 9
pagi hingga 12 tengah hari, sesi
vaksinasi membabitkan pelajar

PETUGAS kesihatan memberikan suntikan vaksin kepada pelajar di
Sekolah Menengah Kehangsaan Sultan Sulai

1, Kuala Terer

sekolah tanpa komorbid akan
dibuat di enam PPV,

“Bagi remaja berusia 12 hingga
17 tahun dengan komorbid pula,
Jjanji temu vaksinasi akan dijalan-
kan di hospital-hospital terdekat
dan akan dimaklumkan meneru-
si aplikasi MySejahtera,” kata he-
liau.
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Malaysia capai 80 peratus populasi sudah divaksin

PUTRAJAYA — Perdana Menteri,
Datuk Seri Ismail Sabri Yaakob
mengucapkan tahniah kepada
semua pihak ekoran kadar vaksi-
nasi negara mencapai 80 peratus
populasi dewasa semalam. :
Beliau menerusi satu hantaran
di Facebook berkata, kejayaan
tersebut adalah hasil daripada
pengorbanan semua pihak bagi
mendapatkan vaksin Covid-19.
“Hasil pengorbanan para
frontliners dan sokongan jitu se-
luruh Keluarga Malaysia dalam
mendapatkan vaksin, tidak me-
ngira tua atau muda, baik yang
di kota, juga yang di desa, kadar
vaksinasi negara akhirnya telah
mencapai 80 peratus populasi.
“Tahniah ini adalah kejayaan
kita semua!” katanya semalam.
Terdahulu, Menteri Kesiha-
tan, Khairy Jamaluddin Abu Ba-
kar dalam satu ciapan di Twitter
berkata, pada pukul 1 tengah hari
semalam, negara berjaya menca-
pai sasaran 80 peratus penduduk

dewasa lengkap divaksinasi.

“Walaupun, sasaran awal ada-
lah 80 peratus populasi dewasa,
sekarang JKJAV (Jawatankuasa
Khas Jaminan Akses Bekalan
Vaksin Covid-19) akan berusaha
untuk menjejaki 20 peratus lagi
yang belum atau enggan divaksi-
nasi,” ciapnya.

Program Imunisasi Covid-19
Kebangsaan (PICK) bermula
pada 24 Februari lalu dengan
fasa pertama menyasarkan un-
tuk memvaksin kira-kira 500,000
petugas barisan hadapan antara
hujung Februari hinga April lalu.

Fasa kedua PICK pula mem-
babitkan kira-kira 9.4 juta warga
emas berusia 60 tahun ke atas
dan golongan berisiko tinggi ber-
mula April hingga Ogos lalu.

Bagi fasa ketiga pula, bermula
Mei disasarkan untuk sekitar
13.7 juta penduduk di Malaysia
berumur 18 tahun ke atas, sama
ada rakyat tempatan atau warga
asing.

NENREICEASNOEELTE AP

INDIVIDU lengkap vaksinasi kini diberi kelonggaran untuk dine-in di kedal makan. — FARIZ RUSADIO

Alatan tersebut bukan pengganti disinfeksi manual

Penyembur nano
mist ‘tidak praktikal’

Oleh NUR SHARIEZA ISMAIL

PUTRAJAYA - Kementerian
Kesihatan (KXKM) menegaskan
bahawa penggunaan alat sem-
buran nano mist bagi tujuan dis-
infeksi tidak menggantikan ke-
perluan nyahkuman permukaan
secara manual.

Ketua Pengarah Kesihatan,
Tan Sri Dr. Noor Hisham Abdul-
lah berkata, nano mist spray
mula mendapat perhatian umum
untuk digunakan sebagai alat
disinfeksi bagi mengekang penu-
laran Covid-19 sejak kebelaka-
ngan ini.

“Ini keranaramai beranggapan
bahawa penggunaan alat terse-
but berupaya menghapuskan vi-
rus di udara dan di permukaan.

“Bagaimanapun, keberkesa-
nan penggunaan nano mist spray
untuk disinfeksi bergantung ke-
pada keupayaan alat tersebut
untuk menghasilkan semburan
yang sekata pada permukaan,
jenis dan kepekatan larutan dis-
infeksi digunakan serta tempoh
masa pendedahan,” katanya me-
nerusi satu kenyataan semalam.

Nano mist spray adalah alat
penyembur yang boleh meng-
hasilkan titisan halus bersaiz
nano dan digunakan bagi pelba-
gai tujuan termasuk kosmetik,
wangian dan pelbagai kegunaan

ALAT semhuran nano mist yang banyak dijual di pasaran dalam negara
tidak menggantikan keperluan nyahkuman permukaan secara manual.
— GAMBAR HIASAN

domestik serta industri bergan-
tung kepada spesifikasi alat dan
jenis cecair digunakan.

Beliau berkata, secara umum-
nya, beberapa larutan disinfeksi
sedia ada seperti larutan me-
ngandungi alkohol 70 hingga 90
peratus,-hydrogen perozide, thy-
mol, quarternary ammonia dan
juga larutan berasaskan klorin
berkesan bagi membunuh virus
SARS-CoV-2 di permukaan.

“Senarai larutan disinfeksi
yang berkesan untuk SARS-

CoV-2 boleh diperolehi di laman
sesawang US Environmental Pro-
tection Agency yang menjadi ru-
jukan seluruh dunia.

Larutan disinfeksi yang dinya-
takan itu bertujuan untuk nyah-
kuman di permukaan perseki-
taran dan tidak sesuai digunakan
secara langsung ke atas manusia.

“Ini adalah kerana, sesetengah
larutan disinfeksi ini boleh me-
nyebabkan iritasi pada mata, ku-
lit, saluran pernafasan dan juga
sistem pencernaan,” katanya.

Sarawak paling
ramai dijangkiti, :
301 kematian kelmarin

PUTRAJAYA - Sarawak kekal
‘menjadi negeri tertinggi me-
nyumbang jumlah jangkitan
Covid-19 negara apabila men-
catatkan 3,732 kes semalam.

Ketua Pengarah Kesihatan,
Tan Sri Dr. Noor Hisham Abdul-
lah berkata, jumlah tersebut
menyumbang kepada jangki-
tan harian sebanyak 15,759 kes
menjadikan keseluruhan kes
sebanyak 2,127,934 kes.

Menurutnya, ia diikuti oleh
Johor yang mencatatkan 1,959
kes dan Selangor (1,934 kes).

“Seterusnya, Pulau Pinang
(1,417 kes), Kelantan (1,338 kes),
Sabah (1,291 kes), Perak (1,184
kes), Kedah (786 kes), Pahang
(707 kes), Terengganu (592 kes),
Kuala Lumpur (359 kes), Melaka
(264 kes) dan Negeri Sembilan
(127 kes).

“Putrajaya (34 kes), Perlis
(23 kes) dan Labuan (12 kes),”
katanya menerusi hantaran di
Facebook semalam.

Dalam pada itu, sebanyak
301 kes kematian Covid-19 di-
laporkan kelmarin menurut
data yang dipaparkan di laman
web COVIDNOW semalam.

Maklumat yang dikemas kini
pukul 11.59 malam kelmarin itu
menyebut, data itu termasuk
108 kes kematian Covid-19 bagi
purata tempoh tujuh hari.

“Angka itu menjadikan jum-
lah kes kematian di seluruh ne-
gara sebanyak 23,744 kes.

¢¥ID-19

Angka terkinikes
Covid-19 di Malaysia

Import:
Tempatan;

15,732

= Jumlahkes sembuh 1,897,386

Jumiah kes keseluruhan 2,127,934

“Daripada jumlah terse-
but, sebanyak 92 kes mening-
gal dunia di luar hospital atau
brought-in-dead (BID) dengan
kes kumulatif BID sebanyak
4,564 kes," katanya semalam.

Kesemua kes kematian itu di-
laporkan di Selangor<130), Johor
(52), Kelantan (23), Pulau Pinang
(22), Sabah (19), Perak (15), Kuala
Lumpur (13), Sarawak (8), Kedah
(6), Pahang (4), Terengganu (4),
Melaka (3), Negeri Sembilan (1)
dan Perlis (1).

Sebanyak 207,698 kes aktif
melibatkan 172,648 kes dikua-
rantin di rumah, 22,575 di Pusat
Kuarantin dan Rawatan Co-
vid-19 Berisiko Rendah (PKRC);
11,321 kes di hospital; dan 633
kes di Unit Rawatan Rapi (ICU)
dengan bantuan pernafasan.
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Slndrom Long Comd boleh membunuh

Jika bekas pesakit
- Covid-19 tidak
- memeriksa atau
memandang ringan
akange]alayang
hadapi

Oleh NURUL NABILA
AHMAD HALIMY

‘SHAHALAM @

ita sering mendengar
dan diberi pengetahu-
an mengenai penyakit

Covid-19 sejak pan-
demik ini melanda negara se-
jak tahun Ialu'namun mungkin
ramai masih belum msmahaml
sindom  Long
Covid atau” Post
Covid g di-

Long -Covid
adalah kesan jangka
panjang yang di-
hidapi oleh individu yang di-
jangkiti wabak Covid-19

Bagi mereka yang meng-

hidapi gejala ini, ada yang masih
keliru atau tidak-yakin bahawa

mercka mempunyai sindrom -

Long Covid sehingga menimbul-
kan pelbagai persoalan tentang
apa yang patut mereka lakukan.

Malah, angka mereka yang
mengalami sindrom Long Covid

apabila terdapat .

eningkat
i Jl%ggﬁmdmdupemahmjmghu
Covid-19 dxsyahmengala:m sin-

drom berkenaan.
Sebelum ini juga, Menteri
Kesihatan, Khairy Jamaluddin
AhuBakarmemakIumkanbekas
“pesakit telah diberi janji.temu
untuk rawatan susulan bagi me-
mantau dan merawat sindrom

tersebut.

Pegawai Kesihatan Jabatan

Kecemasan, Hospital Columbia
Asiadi Cheras, Dr Malar Santhi
Samherasegapan berkata, sin-
drom Long Covid boleh

bunuh jika pesakiitidak diperiksa
daumnmaudangnngausmptom‘ :
berkenaan.

“Sindrom Lang Covid boleh -
membunuh kerana ia mempunyai

keadaan di mana pesakit boleh
mendapat Pulmonary Embolism

(PB) atan darah beku yang masuk -

ke saluran s men;

Eamsm
“Contohnya, selepas di-

jangkiti Covid-19. pesahtmem—

MENDEPANI| KRISIS

COVID-19:

!«\PA "“ii‘lJ#—\!(AN

-dalam kepala. Keadaan begitu

e
*cirit-birit, loya, muntah, i kﬁmbrmg
,pemr,sebudankmmgselemma-

PmmwngmamldwmthMmommmﬁqgmhﬂmhﬂw
dan jamung boleh menyebabkan gejala Covid-19 dan sindrom rom Long Covid
ketara Imbandmgpasaldt laln

darkan diri akibat pendarahan di-

pernah berlaku dan disebabkan
itu, Long Covid perlu :il'beu'per
hatian,” katanya. . £

GeJnla ;
DrMa]atSanthlbﬂdmta, sin-
dmaiIn Long Comm
gejala yang meran,

sistem dalam tubuh badan dan
semua kategori mhmggahna
boleh ‘mengalaminya di mana

pada kebiasaannya ia akan me- -

libatkan gangguan kepadasistem:
pernafasan pesakit.

“Yang pertama, ia akan meng-
ganggu sistem pernafasan apabi--

Ia mereka boleh mendapat se- -

lesema, =~ kahak, batuk
berpanjangan, sahttelrak. sesak
nafas, semput dan cepat penat
apab:]abcqalan dengan cepat.
“Jantung pula be:deba:bdebar,
tekanan darah lebih tinggi atau
lebih rendah daripada biasa se-

belum kena jangkitan, mem- .

punyai radang di jantung dan
demauganmng uﬂakmrmal.

'Iambahnya, juga
mempunyai masalah berkaitan

- dengan mst:mpe;mk_annq dan

penghadaman, sistem saraf malah

‘hilang deria bau dalam jangka

masa yang panjang.
“Pesakit mun

alami penyakit melibatkan sistem
sarafymgberkauandenganotak
dan mental seperti sukar untuk
tidur, rasa takut dan sedih secara
‘nﬁn&nba, susah folus, cepat lupa

“Namun antara yang perkara
paling kerap yang dilaporkan oleh
pesakit adalah hilang deria bau.
‘Walaupun sudah sembuh, deria
bau masih tidak kembali atau me-
rekabau benda yang pelik seperti
bau arang atau tkan yang hanyir
dﬂﬂ gejala ini boleh berlarutan

be:h:ﬂan—bulan ]tatanya

- Komorbid leluh berisiko

Dr Malar Santhi yang me-
rupakan ikon terkenal di media

‘ngetahuan mengenai Covid-19
melalui Celoteh Dr Malar ber-
kata, pesakit yang mempunyai

ﬁnyaht lain atau komorbid bo- -

menyebabkan gejala Covid-19
dan sindrom Long Covid menjadi
ll;};-lh ketara berbanding pesakrt

"Cunmhnya, jika pesaklt
mangin ap asma, keadaan me

akan menjadi lebih feruk.

Memkaukankmpmendapat

serangan asma yang menyebab- ;

sebut diberikan dengan lebih ke-

ap.
“Samn Juga seperti masalah
kencing manis, darah tinggi atau
kegagalan jantung yang sedia ada.
Dalam jangka masa Long Covid
itu, kebiasaannya mereka akan
memerlukan rawatan yang lebih
banyak dan pemantauan lebih

- Tapi,” katanya.

'Ihmbahbehmmwaranmsul

an bagi pesakit yang mempunyai

sindrom Long Covid amat di-
sarankan dan penting untuk ke-
sihatan fizikal serta mental se-
bagai satu bentuk tanda sokongan
atau semangat kepada pesakit.
“Jika dalam tempoh 14 hari
pertama selepas habis kuarantin
dan pesakit masih ada gejala de-
‘mam, muntah dan cirit-birit, saya
sangat menyarankan untuk mereka
berjumpa dengan doktor, mem-
buat pemeriksaan yang rapi bagi
mendapatkan dmgnnsm sebenar.

“Ini kerana kita tidak boleh

menganggap itu adalah sindrom

- Long Covid semata-mata ke-

rana kadﬂngka]a pesakit de-

‘mam disebabkan masalah lain

seperti denggi dan kita tidak

nyakit lain yang boleh d%g

Hosp Y la Asia di Ch tara | yang mempunyal klinik
nj khas unt behspasamouwémmengnpaﬂsinm l-nng‘l}dﬂdrang
‘mereka alami.
o “ o
r.smdrdm Long Covid boleh juga penuugﬁ%'uhnsaha_]?:lnlt:i :
-membunuh kerana ia mempunyai  pemeriksaan fizikal, malah dari
keadaan di mana pesakit boleh - me&“m{;ﬁ
mendapat Pulmonary Embolism  glch stigma masyarakat terhadap
‘mereka.
I((PE) i darah Bekn Yiﬂ ikmasuk “Kita juga tidak mahu mereka
e ‘ e saluran yang menyebabkan bergelut dengan gejala itu seorang
‘DR MALARSANTHI Icematfau secara tlba—.txba diri yang mungkin akan me-
. : ‘ g nyebabkan tekanan- dan ke-
murun,
 kan. Terdapatjllgﬁpesahtmeng- _ kan rawatan untuk peuyakxt ter- SprO[tSjElE.m it penrmgdl

mana doktor boleh menjelaskan
keadaan sebenar pesakit supaya
merelm mempunyai keyakinan diri
dan kesihatan mental yang Jebih
mudah untuk dijaga,” katanya,

Kaunter khas - .
Dalam pada itu, Dr Malar
Sanﬂnberpandangauhah&wam-
suh:skahatansauapdaetahdan
negeri perlu mempunyai kaunter

- khas untuk pesakit Long Covid

‘demi membantu mereka mem-
‘buat pemeriksaan fizikal dan
-mental dari masa ke masa. ]
. “Untuk p n, di
Hospital Com di
Cheras, kami mempunyai klinik
Khas untuk membantu bekas pe-
sakit Covid-19. Ia hasil inisiatif
pﬂlakhospmlsmturimg mula
beraperasi pada Ogos lalu,
“Saya setiap in-

nang tangan maka hospital swas-
ta atau kementerian lain
sepatutnya membuka kaunter

. sebegini sebagai sokongan ke-

pada bekas pesakit Covxd-IB 4
katanya.
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‘Sepertl di ambang kematian’

Bekas pesakit kategori
“lima alami sindrom
Long Covid yang teruk

Oleh NURUL NABILA AHMAD HALIMY

SHAH ALAM
eorang suri rumah yang meru-

pakan bekas pesakxt Covxd-

kategori lima mengalami sin-

drom Long Covid yang teruk
sehingga mengganggu sistem pernafa-

Tempoh pemulihan

san seperti sukar bernafas, semput dan daripada Long Covid

kurang oksigen. dlanggarkan dalam
Nor Azan SamsuBaharmAZbeﬂ:ata, : masatiga ke lapan

bulan bergantung

simptom Long Covid yang kepada keadaan

masih berlaku sehingga hari ini walaupun  pesakit.

dia dijangkiti Cﬁvni—lg pada awal bulan .

Julai perti kaki-dan tangan lemah. nya. Rawatan susulan jugaha-  hanya berada di tahap 40 ke 50 peratus
“Saya mengalami simptom Long Saya akan menggeletar bila ‘rus dilakukan seperti pe-  sahaja.

Ccmﬂyang agak Ibmk sepertt mﬁismegl— berjalan jauh. Saya hanya bo- meriksaan x-ray selepas tiga . Beliau juga hampir ditidurkan kerana

jadi singkat dan sering semput. Apabila  Jeh memandu semula selepas bulan. knadaau paru-paru yang teruk.

nafas tak sampai, saya akan mengalami  dua bulan akibat kaki sermg “Doktor memaklumkan Terkesan dengan apa yang dialaminya,

pamk_yang teruk dan berpanjangan. Saya  menggeletar. masa yang diambil untuk pulih  dia menasibati semua masyarakat supaya

juga tidak boleh bercakap terlalu lama di “Aktiviti harian juga ter- -Long Covid ini adalah dalam mengambil berat terhadap prosedur ope-

telefon sebab akan cepat semput. ganggu apabilaschinggakini tigake lapanbulan dantempoh  rasi standard (SOP) yang telah ditetapkan:
“Selalunya selepas Maghrib, oksigen  saya masih belum mendapat diberi itu belum tentu men- “Covid-19 amat menyakitkan di mana

saya akan menurun. Pada wakfu malam,  deriarasadanbaoyangbetul jamin kesembuhan. saya melalui proses pengambilan darah

saya memerlukan oksigen dalam satu ke ketika makan. Contohnya, foal? “Adayang mengambilmasa  setiap hari, proses memasukkan oksigen

NOR AZAN

dua jam dan masih bergantung pada jika ada orang menumis

‘selama setahun dan masih

serta sakit dalaman m pengalam-
an yang perit. Apabila kita terkena

‘bantuan mesin oksigen walaupun tidak  masakan, saya tidak boleh “ mengalami komplikasi ber—
kerap. - . bau dan makanan yang sayamakau sering gantung kepada keadaan badan mamlg— ; .Ccm.ﬂ-19 ibamtnya seperti di ambang
“Buat masa ini, bacaan oksigen saya  terasa pahit atau masin,” katanya. mi ,” katanya,

! paling tinggi adalah 94 atau 95 sahaja,” ~ Tambahnya, dia terpaksa menjalani Nor Azan dijangkiti “Sebulan saya duduk di
. katanya kepada Sinar Harian. . rawatan susulan dan mengambil ubat yang ~ Covid-19 daripada kontak  SEEVTEN 8= =t NSNS keadaan kesihatan
| 'Selainitu, gejalaLong Covid dialami-  disyorkan oleh doktor bagi memulihkan  rapatdan dimasukkan wad COV'D_'Ig saya sangat tidak mengizinkan
-nya juga memberi perubahan terhadap . kesihatannya. Covid-19 di Hospital sehingga saya takut dan tidak
' tubuh badan dan memberi kesansamping- -~ “Doktor akan bekalkan ubat selama  Tengkn Ampuan Rahimah . ‘boleh tidur malam kerana ter-

an terhadap aktiviti harian yang dilakukan.  tiga bulan seperti ubat radang paru-paru,  (HTAR), Klang selamase- fikir ajal akan dijemput pada

ubat cair darah, tambah darah dan sebagai- bulandimana oksigennya

“Sekarang ini, tubuh badan saya se-

bila-bila masa,” katanya.

nafas pendek dan sakit kepala merupakan sesuatu
yang harus ditanggung oleh kebanyakan bekas
pesakit Covid-19. %

NmulHJdayahZulkammn 26, beﬂca:a,walau--
pun sudah lebih tiga bulan bebas daripada
Covid-19, dia masih mengalami sindrom Long
Covid yang memberi kesan terhadap kehidupan
sehariannya.

“LongCovidmemmgmmbenkesankepada
kehidupan dan aktmhhanansaya. Antara simp-
tom yang saya alami adalah masalah pernafasan
seperti sesak nafas dan semput. Kalau sejuk di-
sebabkan pendingin hawa atau cuaca hujan, dada
saya akan berasa sakit.

“Sejak menghidapi Covid-19, sayajugahﬂnh
kerap sakit kepala. Salmnztu,nafassa}ammﬁ-
- pendek sehingga sukar untuk mengaji atan.meng-

 habiskan ayatal-Quran,” katanya yang merupakan
Jjurutera pemprosesan data.

Nurul Hidayah yan; gmempakan searang yang
‘aktif bersukan dijangkiti Covid-19 kategori tiga
~ pada bulan Mei ta]u

NURUL HIDAYAH

- RIA NADIA

SHAH ALAM - Sindrom I.xmg Covid seperti -

“Saya merupakan Seorang yang aknf bersukan
namun saya sudah tidak boleh melakukan akti-
_viti sukan dalam tempoh yang lama.

“Sebelum ini saya boleh melakukan aktiviti
zumba tanpa henti selama 45 minit namun kini,
‘saya hanya boleh bertahan selama 10 minit kerana
tidak cukup nafas dan sakit dada.

“Jika sebelum ini saya boleh berlari dalam -

masa satu jam tanpa henti tetapi sekarang saya
hanya mampu mencapai tahap 15 minit larian
sahaja. Saya sudah mencuba unfuk membangkit-

kankembahstammamtapxmmhbelmbeqa}m, 2

katanya.
Numl Hidayah yang berasal dari Sentul, Kuala
" Lumpur berkata, sejak disahkan positif Covid-19,
penyakit semput yang dihidapinya kini semakin

teruk sehingga dirinya mengalami Serangan asma

hampir setiap minggu.

“Saya memang mmgﬁdap penyakit asma.

tetapi sejak dijangkiti Covid-19, ia menjadi se-

‘makin teruk. Hampir setiap minggu saya men-

dapat serangan asma terutamanya ketika waktu
L ‘ 2

Berl kesan kepada kehldupan seharian

“Qleh kerana itu, sayadmasxhatkanoleh dok-
tor untuk ambil pam asma setiap hari,” katanya.

Dalam pada itu, scorang lagi bekas pesakit
Covid-19 kategori dua, Ria Nadia Rahim, 25,
berkata, Long Covid yang dialaminya adalah
seperti nafas pendek dan cepat penat. -

“Saya mengalami short of breath sehingga
berasa seperti nak pitam. Saya juga cepat berasa °
penat dan deria rasa terganggu.

“Apa yang ketara sekarang adalah saya tidak
boleh melihat telefon terlalu lama kerana boleh
menyebabkan rasa nak muntah,” katanya.

Selain itu, Ria Nadia turut mempunyai geja-
la kepala berasa seolah-olah berpusing.

“Namun Kini, situasi saya semakin pulih se-
dikit damscmkndanpm oksigen juga berada
pada tahap normal,” katanya.

Sebagai bekas pesa]nt Covid-19, Ria Nadia
turut berpesan kepada masyarakat agar segera
mmgambil-vaksin bagi mengurangkan kesan
jangkitan kerana Covid-19 memberi kesan ke-
mhatanyangberpm_]angankepadanﬁmduyang
dijangkiti.
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3.2j pelajar mula divaksin

Oleh MOHD. HUSNI
MOHD. NOOR
utusannews@mediamulia com my

PUTRAJAYA: Pemberian sunti-
kan vaksin Covid-19 kepada re-
maja berusia 12 hingga 17 tahun
akan dilaksanakan di 156 Pusat
Pemberian Vaksin (PPV) Awam
dan Integrasi di seluruh negara
secara kaedah jumpa terus ber-
jadual bermula esok ini.

Timbalan Menteri Kesiha-
tan I, Datuk Dr. Noor Azmi
Ghazali berkata, agihan vaksin
itu mengikut lokasi sekolah
berhampiran PPV yang dikenal
pasti.

‘Beliau yang juga Pengerusi
Jawatankuasa Imunisasi Co-
vid-19 Remaja (CITF-A) berka-
ta, pemberian vaksin akan di-

SEBAHAGIAN pelajar sekolah beratur untuk menerima vaksin dala
remaja berusia 12 hingga 17 tahun diSekolah Menengah Kebangsaan

HAIRRY

laksanakan mengikut giliran .

serta tarikh dan masa yang
ditetapkan.

“Jadual pemberian vaksin
akan dikeluarkan pihak se-
kolah masing-masing kepada
remaja dan ibu bapa.

“Bagi remaja yang men-
dapat tarikh vaksinasi di PPV
Sekolah, kumpulan pelajar ini
perlu mengekalkan janji temu
sedia ada di PPV sekolah yang
ditetapkan dan tidak dibenar-
kan walk-in ke PPV Awam atau
Integrasi” katanya menerusi
kenyataan semalam.

Noor Azmi berkata, bagi re-
maja yang tidak bersekolah,
mereka dibenarkan hadir terus
di mana-mana 156 PPV yang
berdekatan dengan kediaman
masing-masing.

m Program Imunisasi Covid-13 Kel
Sultan Sulaiman 1di Kuala Terengganu semalam. - UTUSAN/PUQTRA

Kata beliau, sekiranya kuota
vaksin di PPV tersebut habis un-
tuk hari berkenaan, mereka akan
diberi janji temu di PPV sama
keesokan hari atau di klinik kesi-
hatan swasta berdekatan.

Menurutnya, pendekatan
pergi terus ke PPV berjadual ini
dibuat bagi memudahkan dan
mempercepatkan lagi proses
pemberian vaksin kepada re-
maja di seluruh negara.

“Remaja yang menuntut di
IPTA/IPTS yang berumur di
bawah 18 tahun dibenarkan
wall-in ke semua PPV yang
masih beroperasi pada ketika
ini dengan menunjukkan pe-
ngenalan diri sebagai pelajar
1PTA/IPTS,” katanya.

Mengulas lanjut, beliau
berkata, ibu bapa atau penjaga

ngsaan

perlu hadir bersama untuk
menandatangani borang kebe-
naran vaksinasi.

Noor Azmi berkata, Program
Imunisasi Covid-19 Kebang-
saan (PICK) Remaja dimula-
kan secara rasmi semalam dan
menyasarkan 3.2 juta remaja
berusia 12 hingga 17 tahun.

Sehingga semalam, beliau
memberitahu, sebanyak 5,964
buah sekolah telah berdaftar
dengan portal Vaksin-Anak-Ku.

Katanya, seramai 308,186 re-
maja telah menerima dos per-
tama vaksin Covid-19 dengan
sabah merekodkan bilangan
tertinggi iaitu 118,141 orang di-
ikuti Sarawak (88,473); Kedah
(19,453); Kelantan (17,413); Jo-
hor (16,019) dan Labuan sera-
mai 2,523.

adap kumpulan

KJ jamin selesai isu doktor kontrak

PETALING JAYA: Menteri Kesi-
hatan memberi  komitmen
akan mencari titik penyele-
saian interim yang lebih baik
berhubung isu dihadapi pega-
wai kesihatan lantikan kontrak.
Khairy Jamaluddin berkata
demikian sejurus selepas sele-
sai sesi perbincangan bersama
Sekeretariat Gerakan Hartal
Doktor Kontrak yang diadakan
secara maya semalam. )
«Beberapa perkara dibang-

kitkan termasuk kaedah pe-
nilaian prestasi bagi perjawatan
tetap peluang lanjutan penga-
jian dan masa depan profesion
mereka;” kata Khairy menerusi
kenyataan di Facebook.
Pergerakan #HartalDok-
torKontrak dilancarkan se-
kumpulan doktor kontrak di
Kementerian Kesihatan untuk
menyuarakan rasa tidak puas
hati berhubung jawatan tetap
dalam sektor kerajaan bagi

23,000 pegawai kesihatan kon-
trak di seluruh negara.

Susulan itu, kerajaan me-
ngumumkan pegawai peru-
batan, pegawai pergigian dan
pegawai farmasi lantikan kon-
trak ditawarkan lantikan se-
cara kontrak bagi tempoh dua
tahun, selepas melengkapkan
tempoh khidmat wajib bagi
memastikan  kesinambungan
perkhidmatan dan persediaan
mengikuti kepakaran.

Bagaimanapun, 26 Julai
lalu, ratusan doktor kontrak
menyertai perhimpunan aman
Gerakan Hartal Doktor Kontrak
bagi mengetengahkan bebera-
pa tuntutan kepada kerajaan.

Perhimpunan  berkenaan
berlaku serentak di semua fa-
siliti kesihatan di seluruh ne-
gara mendesak kerajaan me-
nyerap doktor kontrak menjadi
pengamal perubatan tetap di
kementerian.
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RMK-12 perlu tumpu
pembangunan vaksin

Oleh MUHAMMAD FIRDAUS
FAHMI JUNAIDI
utusannews@medamulia. com.my

PETALING JAYA: Kerajaan disa-
rankan mengambil serius me-
ngenai  pembangunan  dan
penyelidikan (R&D) vaksin me-
nerusi Rancangan Malaysia Ke-
12 (RMK-12) dalam memastikan
krisis kesihatan masa hadapan
dapat dikawal sebaiknya.

Bercakap kepada Utusan Ma-
laysia, Pakar Virologi Universiti
Malaya (UM), Prof. Dr. Sazaly Abu
Bakar berkata, Malaysia sudah
mampu mencipta vaksin, tetapi
tidak ke arah memb
vaksin tersebut ke peringkat un-
tuk digunakan manusia.

“Kita belum ada keupayaan
untuk mengambil vaksin yang
dicipta lalu diuji kepada haiwan

dan manusia untuk dikilangkan.

serta dipasarkan kepada orang
awam. Malaysia masih di takuk
paling awal iaitu peringkat pen-
ciptaan.

“Malaysia belum mempu-
nyai keupayaan kerana tiada
pelaburan dilakukan sejak dulu
lagi, walaupun pernah melaku-
kannya terhadap haiwan tetapi
bukannya manusia. Oleh- itu,
perlu diutamakan untuk men-
dapatkan teknologi dalam men-

(2

PETUGAS kesihatan memberi suntikan vaksin Covicl-19 kepada pelajar

sekolah di Sekolah Menengah Kebangsaan Sultan Sulaiman 1, Kuala
Terengganu, semalam. - UTUSAN/PUQTRA HAIRRY

jalankan R&D ini dan sekiranya
tiada teknologi, akan memban-
tutkan perkembangan kepa-
karan pakar-pakar di Malaysia?
jelasnya.

Sebelum ini, dilaporkan do-

" kumen Rancangan Malaysia Ke-

12 (RMK-12) yang sudah hampir
siap 100 peratus dan dijangka
dibentangkan pada 27 Septem-
ber ini oleh Perdana Menteri, Da-
tuk Seri Ismail Sabri Yaakob.
Pelan tersebut perlu me-

menuhi jangkaan mengutama-
kan polisi jangka panjang yang
lebih fundamental, membasmi
kemiskinan, mengurangkan ju-
rang pendapatan, infrastruktur
yang tersusun dan perpaduan
terutamanya melibatkan isu
keadaan ketersediaan menanga-
ni krisis kesihatan negara.
Tambah Sazaly, kos pemba-
ngunan itu bergantung kepada
strategi kerajaan sama ada me-
lalkukan R&D sendiri yang bakal

menggunakan kos yang besar
dan masa yang lama atau tidak.
Malaysia boleh mencontohi
kerajaan Singapura yang me-
labur kepada syarikat pemban-
gunan vaksin dan membawa
vaksin ke negara mereka,

Ulas beliau, di Thailand,
mereka menghantar pasukan
saintis ke luar negara untuk
bekerjasama dengan syarikat
pengeluar di luar negara serta
membangunkan kilang mereka
sendiri di Thailand.

“Di Arab Saudi pula, pihak
mereka membawa syarikat ke
negara mereka untuk membina
kilang dan terus dengan mencip-
ta vaksin di dalam negara.

“Sekiranya tidak dilakukan,
Malaysia masih akan menghada-
pimasalah apabilaadakeperluan
tetapi tiada vaksin. Nasib baik,
dalam isu Covid-19, kita cepat
membeli vaksin disebabkan ada
peruntukan apabila membelinya
awal sebelum vaksin itu ada lagi.

“Kerajaan dibarapkan me-
ngambil serius perkara ini un-
tuk tidak menangguhkan pem-
bangunan vaksin ini setelah
Covid-19 sudah reda. Ini sudah
disarankan pakar lebih 10 tahun
dahulu, dan masih tidak diambil
cakna kerajaan, maka kerajaan
perlu menyokong pembangunan
ini sepenuhnya,” jelasnya.
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PM: 80pc OF ADULTS
FULLY VACCINATED

Continue efforts to
combat Covid-19,
says Ismail Sabri as
efforts stepped up to
track down unvaxxed

NOR AIN MOHAMED RADHI AND
DHESEGAAN BALA KRISHNAN
KUALA LUMPUR
news@nst.com.my

ALAYSIA has
achieved its target
of vaccinating 80
per cent of its adults
against Covid-19, Prime Minister
Datuk Seri Ismail Sabri Yaakob
said yesterday.
However, Ismail Sabri urged
Malaysians to continue efforts to
combat the coronavirus.

“Congratulations! Malaysia has .

achieved its 80 per cent adult
population vaccination target.

“Let’s continue with our efforts
to combat Covid-19 #Lin-
dungDiriLindungSemua,” he
said on Twitter.

Health Minister Khairy Ja-
maluddin also shared the news
with the tweet: “At 1300hrs (1pm)
today, Malaysia reached the tar-
get of BO per cent of its adult
population being fully vaccinat-
ed.

“Although the initial target was
80 per cent of the adult popu-
lation, now the Covid-19 Vaccine
Supply Access Guarantee Special
Committee (JKJAV) will try to
track down the 20 per cent who
have not or refused to be vac-
cinated.”

JKJAV data on Monday showed
that 79.6 per cent of adults have
been completely vaccinated.

However, the day also saw a rise
in brought-in-dead (BID)
Covid-19 cases and hospitalisa-
tion rate,

The Health Ministry's Covid-
Now portal showed that BID cas-
es jurnped drastically from 64 on
Friday to 92 on Monday.

It was the eighth consecutive
day that Malaysia logged over
300 deathssince Sept 13when the
country reported 413 deaths.

Covid-19 fatalities recorded on
Monday, however, declined to
301 from the 376 registered the
previous day. The fatalities re-
ported on Monday raise the coun-
try’s Covid-19 death toll to
23,744,

Klang Valley reported the most

number of deaths, with Selangor
logging 130 deaths followed by 13
deaths in Kuala Lumpur.

As of Monday, the seven-day
average of confirmed Covid-19
deaths in the country was 108.

Based on data for the last two
weeks, Penang accounted for
most of the Covid-19 deaths with
171’.5 deaths for every 100,000 peo-
ple.

The number of Covid-19 pa-
tients admitted to hospitals also
increased slightly to 11,321 on
Meonday from 11,277 recorded the
previous day.

It was the first time the number
of hospitalisations had increased
since Aug17.

Health director-general Tan Sri
Dr Noor Hisham Abdullah said 76
per cent, or 1,595, of Intensive
Care Unit beds set aside for
Covid-19 patients were in use.

In Perlis, all 11 ICU beds were
being used, while Terengganu,
Penang, Johor, Kelantan and
Sarawak reported a more than 90
per cent bed occupancy rate.

However, the number of pa-
tients requiring' ICU treatment
dropped to 1,154, with patients
requiring ventilator support also
decreasing to 633.

Johor had the highest hospital
bed occupancy rate at 89.8 per
cent, while only 40.7 per cent of
beds in Kuala Lumpur hospitals
were occupied as of yesterday.

Malaysia recorded 15,759
Covid-19 cases as of noon yes-
terday, raising the national tally
t0 2,127,934,

Sarawak remained the state
with the most number of cases at
3,732, followed by Johor at 1,959
and Selangor at 1,934.

Penang reported 1,417 new cas-
es, Kelantan (1,338), Sabah
(1,291), Perak (1,184), Kedah (786),
Pahang (707), Terengganu (592),
Kuala Lumpur (359), Melaka
(264) and Negri Sembilan with
127. Putrajaya, Perlis and Labuan
reported 34, 23 and 12 cases re-
spectively.

Malaysia reported 14,345 new
cases on Monday.
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DISINFECTION AGAINST COVID-19

Health D-G: Nano mist
not replacement for
standard surface cleaning

PUTRAJAYA: The use
of nano mist does not
replace the require-
ment for standard
surface cleaning for
disinfection against
Covid-19, said Health
director-general Tan
Sri Dr Noor Hisham
Abdullah.

He said the nano
mist had gained pub-
lic attention in its use
as a disinfecting tool
to prevent the trans-
mission of Covid-19,
with some people believing that
it could kill SARS-CoV-2 virus in
the air and on surfaces.

“However, the effectiveness of
this device is dependent on its

Tan Sri Dr Noor
Hisham Abdullah.

: NEW STRAITS TIMES

: NATION / NEWS

dispersion ability, the
disinfectant type
used and its concen-
tration, as well as the
contact time between
disinfectant and sur-
face,” he said in a
statement yesterday.

Nano mist spray de-
livers nano-size parti-
cles and is widely
used for various pur-
poses, including in
cosmetics and per-
fumes, and for do-
mestic and industrial
use. It is available in many forms
and sizes, ranging from spray gun
and handheld spray for personal
use and larger size for industrial
use.

e el pr=s ' .
Nano mist spray is available in many forms and sizes, ranging from spray gun and handheld spray for

persana! use. PIC BY ASWADI ALIAS

" Dr Noor Hisham said several
surface disinfectants had been
identified to be effective against
SARS-CoV-2 such as alcohol (70
to 90 per cent), hydrogen per-
oxide, thymol, quaternary am-

monia, and chlorine-based solu-
tion.

The list of recommended sur-
face disinfectants against SARS-
CoV-2 is available from the Unit-
ed States Environmental Protec-

tion Agency website at
https://www.epa.gov/coron-
avirus/about-list-n-disinfec-
tants-coronavirus-covidi9-0,
which is an international refer-
ence for disinfectants. Bernama
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156 PPVs FOR WALK-IN VACCINATIONS

Approach is part of
collaboration with
Education Ministry
to expedite process,
says Noor Azmi

NURADZIMMAH DAIM
KUALA LUMPUR
news@nst.com.my

HE government will pro-
vide scheduled walk-in
vaccinations for adoles-
cents age 12 to 17 at 156
vaccination centres (PPVs) na-
tionwide beginning Thursday.

Deputy Health Minister I Datuk
Dr Noor Azmi Ghazali, who
chairs the Covid-19 Immunisa-
tion Task Force-Adolescent
(CITE-A), said the approach was
part of a collaboration with the
Education Ministry.

These scheduled walk-ins
would facilitate and expedite the
vaccination process among
teenagers, he said.

He said the decision was made
after taking into consideration
the vaccination rate among the
adult population, which would
soon reach its target and due to
the drop in the number of re-
cipients at public and integrated
PPVs nationwide.

“All PPVs under Covid-19 Im-
munisation Task force (CITF)
would cease operations on Oct 15.
Hence, CITF-A has identified 156

PPVs nationwide during this
transitional period to increase
vaccination capacity for adoles-
cents through walk-ins.

“These scheduled vaccinations
will be conducted based on the
location of schools near the re-
spective PPV, and would be done
on rotation-basis based on a set
date and time.”

He said these walk-in sched-
ules would be issued by the re-

Shafirul Hapizi Shaﬁza, 16, receiving his first dose of th
Chancellor Hall in Shah Alam yesterday. PiC BY DWEE AH CHUN

spective schools to teenagers and
their parents.

He said the scheduled walk-ins
for teenagers at these 156 PPVs
waould start only on Thursday.

Teenagers from all categories of
education, including those who
do not attend school, will be able
to be vaccinated through this ap-
proach.

“For teenagers who are not at-

tending school, they are allowed

e Covid-19 vaccine at the vaccination centre at MSU

to walk in at any of these PPVs
nearest to their homes.
“However, if the PPV has
reached the vaccine quota for the
day, they would be given a vac-
cine appointment for the next
day either at the same PPV or a
nearby private clinic,” hesaidina
statement. :
Dr Noor Azmi said teenagers
who received appointments to be
vaccinated at their respective

schools’ PPV must follow those
schedules, and they will not be
allowed to go for the walk-ins at
these PPVs.

The Health Ministry later clar-
ified that scheduled walk-ins
would not apply to students at
boarding schools as they would
receive appointments via MySe-
jahtera.

Students from regular daytime
schools may also go to these 156
PPVs only after their respective
school issues a specific "walk-in
schedule” for the parent and stu-
dent.

Dr Noor Azmi said teenagers
below the age of 18 who were cur-
rently attending tertiary insti-
tutes follow a different rule. :

“This group is allowed to re-
ceive their vaccine through walk-
ins at all PPVs that are currently
operating by furnishing their stu-
dent identification card. Parents
or guardians must be present to
sign the consent form for their
vaccination.”

As a precautionary measure
against overcrowding, Dr Noor*
Azmi said only one parent or
guardian was allowed to accom-

.pany the teenager for vaccina-

tion.

He also advised parents to en-
sure their children were well-
rested the night prior to the vac-
cination, have breakfast and
drink sufficient water before go-
ing to the PPV.

Parents should monitor their
children and prevent extreme ac-
tivities for seven days after the
vaccination, he said.

Over 300,000 teens have received first

KUALA LUMPUR: A total of
308,186 adolescents aged be-
tween 12 and 17 have received the
first dose of Covid-19 vaccine,
with Sabah recording the highest
number at 118,141,

This is followed by Sarawak
(88,473), Kedah (19,453), Kelantan
(17,413), Johor (16,019) and
Labuan (2,523).

Deputy Health Minister I
Datuk Dr Noor Azmi Ghazali,
who is the Covid-19 Immunisa-
tion Task force-Adolescent
(CITF-A) chairman, said up to
Monday, 5,964 schools have reg-
istered with the Vaksin-Anak-Ku
portal as part of the inoculation
programme.

Covid-19 National Immunisa-
tion Programme for Adolescents,
which officially kicked off on
Monday, targeted 3.2 million
teenagers aged 12 and 17.

Datuk Dr Noor Azmi Ghazali

He said vaccinations for this
age group, however, had started
earlier in these five states and the
Federal Territory of Labuan,

The step served as preparation
for the reopening of schools to
reduce infection risks, while pre-

venting clusters and cases among
school personnel and students.

“As announced by the Health
Minister (Khairy Jamaluddin) on
Monday, the vaccinations would
be done through several meth-
ods, namely, outreach (pro-
gramme) and scheduled (vacci-
nations) at schools or institu-
tions. ;

“Vaccination will be conducted
by personnel comprising-health
staff, private medical practition-
ers, healthcare organisations or
medical non-governmental or-
ganisations,” he said in a state-
ment yesterday.

For major examination candi-
dates who are staying at hostels,
the first vaccine dose would be
scheduled at nearby clinics or
schools, while the second dose
would be administered at their
respective schools.

Covid-19 vaccine dose’

Meanwhile, teenagers with co-
morbidities would receive their
doses at hospitals or clinics
where they were being treated, h
said. .

Those who fail to turn up for
their vaccination at school would
be given another date at a nearby
private clinic via the MySejahtera
app.
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Safequarding interests of
all on self-test kit price

THE proposal to lower the ceiling
price of Covid-19 self-test Kits
must be studied by taking into
account the interests of all par-
ties and cannot be done in haste,
the Dewan Rakyat was told.

Domestic Trade and Consumer
Affairs Minister Datuk Seri
Alexander Nanta Linggi said the
implementation of the proposal
must be able to create a win-win
situation between the con-
sumers, manufacturers and
traders.

-“The ministry will continue to
hold engagement sessions with
the Health Ministry, taking into
account the views of all stake-
holders, as well as the production
and import costs, before the de-
cision to lower the price (of self-
test kits) is made,” he said during
the Minister’s Question Time
yesterday.

Nanta was answering a ques-

tion from Cha Kee Chin (PH-
Rasah) who wanted to know
whether the ministry would fur-
ther lower the ceiling price of the
Covid-19 self-test kit, which was
currently set at RM19.90, to en-
able more people to afford it, es-
pecially the B40. :

Cha suggested that the ceiling
price of the test kit be reduced in
stages from RM15 to RMS5. *

In reply to Cha's supplemen-
tary question on setting a ceiling
price for other products, such as
the “spray guns” (for sanitation),
pulse oximeters and air purifiers,
which are now widely used by the
people, Nanta said the proposal
would also be scrutinised.

Earlier last month, the ministry
set the maximum retail price fora
set of Covid-19 self-test kit at
RM19.90, while the wholesale
price was set at RM16 effective
Sept 5.

Datuk Seri Alexander Nanta
Linggi

Nanta said so far, there were 16
brands of self-test kits that had
been approved by the Medical
Device Authority and it would be
added from time to time to create
price competitiveness in the mar-
ket and prices could be lowered.

Nanta also said the ministry
was always carrying out enforce-
ment to ensure that traders and
manufacturers complied with
the set ceiling prices.

He added that from Sept 5 to 20,

a total of 2,261 premises were in-

spected, involving 123 whole-
salers and 2,138 retailers. Ten
traders, who sold the kits above
the set ceiling price, were issued
warnings. Bernama
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SANDAKAN FOLK

10,000 fail to
turn up for
second jab

SANDAKAN: About 10,000 people
here did not return to vaccination
centres (PPV) to get their second
Covid-19 vaccine dose.

Sandakan health officer Dr Jo-
hari Awang Besar said the district
recorded 42 per cent of the
363,000 population who com-
pleted their vaccination.

“So far, the total number who
completed two-dose vaccina-
tions is 42 per cent. For the first
dose, it is 56 per cent,

“However, there are three per
cent or about 10,000 people who
have already. received the first
dose but did not come back to get
the second.

“We have since urged them to
take the second dose as soon as
possible,” he told a press confer-
ence here on Monday.
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Apply one week in advance

Travellers arriving in M'sia have home quarantine option

By GERARD GIMINO
gemdgMnn@Mnemmy

PETALING JAYA: The -aption for
travellers arriving in Malaysia to
undergo home quarantine also
applies to those with permanent
Tesident status or under the
Malaysia My Second Home (MM2H)
programme. -

They must have a home or resi-
dence in the country, produce a
negative polymerase chain reaction
(PCR) test result and be fully vacci-
nated,

This comes following the
announcement by Health Minister
Khairy Jamaluddin that the
“Jurassic process” of submitling
email applications to undergo isola-
tion at home would be replaced
with a simplified Home Quarantine
Application (HQA) portal from yes-

terday to ease the process.
Sub;

missions are to he made

through the eCovidi9 HQA portal,

‘with each application allowing a
maximum

of 10 travellers under
onzgmranﬁne add:]esm.
lications are also required to
he submitted at least seven to 10
days prior to their arrival. 3
Itl'ﬂl; molftaelm ayplimfghggcess
on the p requires appli
fill up a form with information of
their full ng‘?}e, t:nntactf details,
quarantine address, type of applica-
tion and date of arrival.

It will be mandatory for travel-
lers intending to undergo home
quarantine to submit their details
through the portal, ;

This includes full name, identifi-
cation or passport number, nation-

ality, vaccine type, date of both vac-

cine doses, and date of birth.

Applications can also be submit-

- ted either by the travellers them-

selves, on behalf of their family
members, or by a representative of

- the person travelling.

Those who have been fully vacci-
nated are also required {o provide
praof of their inoculation in either a
PNG, JPEG or PDF file, -
application iwill then he
s B e S

A e ; eing notified
within three gayéégf submitting a
ap)

Ellgimhl”ty depends on the num-,

ber of people living at the residence,
and r.he_nnl?mher of rooms and bath-
rooms there.

Other factors that will be taken
into account are whether there are
pregnant women, anyone aged 60
and above, or children below the
age of 12 at the-residence. .

“to undergo

If an applicant is found to have
pravided false information, a ol
al will be revoked automatically.

This is also an offence under
Section 22(d) of the Prevention and

88 a .convi
Ppunishable under Section 24 of the

same Act, according to information

on the portal.

: f huﬂmsewhn intended to
apply for home quarantine upon
arrival were required to subnu?an
‘email request to the ministry.

However, since the government
allowed mllﬁ;:cdnnted travellers
e quarantine upon
arrival, there was a surge in the
number of requests with a backlog
of 6,000 applications via email,
'Ii'l;ze HOA pui:alm; ncglh. be accessed
at https:/fecovidi9. gov.my/out-
breaic-portal-hqa. -

Seniors hope to be jabbed near their home

By NELSON BENJAMIN
nelson@thestar.com.my

JOHOR BARU: While senior citi-
zens are grateful to the government
for planning a booster shot, many

are hoping the authorities relook .

the way the vaccination appoint-
ment is being given out as some are
forced to travel almost 200km to get
their vaccination. :

They are hoping that . those
requiring booster shots will he
allowed to just walk inta the nearest
vaccination centre to their home.

Retired teacher Chua Ah Tee, 74,
from Muar, was shocked when he
was given an appointment ahout
200km away in Johor Baru for his
first dose. - -

“EarlierIhad rejected an appoint-
ment via MySejahtera to have my
vaccination done in Kulai,

“As my children were concerned
about my health, my daughter
decided to take leave to travel from
Kuala Lumpur with a police permit

-to drive me to Johor Baru for my
inoculation late June and for my
second dose in July” he said in an
interview.
~ Chua, who is living on his own,
said he was sad that he had to trou-
ble his children to take leave to

Long trip: Tan had to drive from
Muar to Johor Baru to get his wife
vaccinated.

drive him to a vaccination centre all
the way in Johor Baru.

“I'hape that for the beoster shot,
those manning MySejahtera will
just give us an appointment and let
us take it at the nearest vaccination
centre,” he said.

Another retiree, Tan Boon Lee, -

66, had to drive more than four
hours to and from Muar to get his
60-year-old wife vaccinated in
Persada in Johor Baru. {

“I got my shots in Muar, but my
wife's appointment for the first and

Inconvenient location: Krishnan
had to travel 45km to Kluang for
his first dose. -

second doses were in Johor Baru.

“Now that the government plans
to give us a booster shot, I hope that
they will consider our situation as
senior citizens and allow us lo get
vaccinated in Muar,” he said.

‘Another senior citizen, K.

81, from Layang-| ng
had to uaval45hnm1<1uanglt%’;'am
first dose,

Krishnan, who is a smallholder,
said those manning MySejahtera
should be careful when giving out
appointments as even his 13-year-

old grandson was given a slot for
vaccination al the centre in Kluang
early this month via the mobile
app.
“Once he was there, the doctor
checked and said it was a mistake
and apologised.

“They instead administered a

- vaccine shot for the boy's father

who was not vaccinated despite
being registered in MySejahtera

for some time,” he said.

Another senior known only as
Abdullah, 65, said he was given an

appointment in Muar when he
lived in Kulai.

“My children told me to cancel
the appointment at least two times
before they decided to pay for me to
E;itdl.ny shots at a private dlinic,” he

He said while it was good that the
government wanted to look into the
welfare of senior citizens by provid-
ing vaccines, it must be mindful of
the location of the vaccination cen-
tre that they were being sent ta.

Prime Minister Datuk Seri Ismail
Sabri Yaakob had earlier announced
that Malaysia would he offering a
giied dose or booster shuthm aﬁher'

groups, including healthcare
frontliners and the elderly living
‘with comorbidities, next month.

Health DG
sheds light
oh concerns
surrounding

‘nano mist

gUTkA]AY.;ia The ';se of nano mist
oes not replace the ent
for standard surface rdemt_aanmg for

“Nano mist has gained public
attention in its use as a i
tool to prevent transmission of
Covid-19, with some members of
the public believing that it could kili
the SARS-CoV-2 virus in the air and

" on surfaces.

“However, the effectiveness of
this device is dependent on its dis-
persion ability, the disinfectant type
used and its concentration, as well
as the contact time between disin-
fectant and surface,” he said,

Nano mist spray delivers nano-
sized particles and is widely used
for various purposes, including cos-

metics, e, domestic and
mdumia?fminm

It is available in many forms,
ranging from spray gun and hand-
held spray for personal use and
larger sizes for industrial use,

Dr Noor Hisham said currently,
several surface disinfectants had
been identified to be effective
against SARS-CoV-2 such as alcohol
70% ta 90%, hydrogen peroxide,
thymol, gl;:temary ammonia and
chlorine-based solution.

The list of recommended surface
disinfectants against SARS-CoV-2 is
available on the US Environmental
Protection Agency website httpsy/
www.ep:ﬁ.gav/corunavirus/
about-list-n-disinfectants-coronavi-

tional reference for disinfectants,

The Star recently reported that
experts had raised concerns aver
howsthese gadgets were being used.

While some shops are using them
{o spray sanitiser on objects to pre-
vent Covid-19 infection, many are
also using them on visitors, custom-
ers and even themselves.

gist Dr Kumitaa Theva Das said
while the mist or dry fog that these
guns emitled was good for co
large surface areas, it was a bad
idea to aim it at people.

“If not used properly, the chemi-
cals in the spray can potentially be
hazardous,” she said. E
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Teens can opt for walk-in jabs

Schools to lssue schedules on vaccmatlon at one of 156 selected PPVs

By JOSEPH KAOS Jr i

-]oeknosjr@&astarmmmy

- PUTRAJAYA: Teenagers aged 12 to

3 17mgetﬁmtrm il
scheduled walk-in process
a!-lmmd from tomorraw.

I e
Schonlsmﬂheissuingsﬂwdtﬂes

ed """‘m‘iﬁ?ﬁpﬁ“&‘f‘ Dy
at sail
Health Minister :

“CITE-A has identified 158 public
and integrated PPVs nationwide

mmhﬂpkMﬂm&pﬁdﬁym’
vaccination tmueirmt]yix!g

the

’ﬂwmmm&enagm

can go to are those located nearest  th
schools.

to their
%ewakimwlllbemdlmled
.amurdingtnnschealﬂemhyma

Taenagerswho arenntschual—go—
ers can walk into any of the 156
PPVs nea:estmﬂlem, but they must

be edhyepmm T
accompanis a-
atal’w'

*Hmemcme

University students who have not
reached the age of 18 are also

vaﬂnwadtnwaﬂtinat&]l?mﬂmt

ar%‘sﬂllmugm
need to provide identifica-
ﬂon::ypmvemeymmdemmfa
institution,” and
ﬂmy;tnn,mustheaccompmiedhya
or guardian.

' This is because the puem
guardian has to c:msmtﬂmm
?}%.epnsence adncmrauhe

DerrAzmiauidtoa:mdwn-
ﬁ:sﬂmntl’l’vs teens should only
memnpaniadhynneparmtnr

‘!‘i\emlk-mpmnms;smalmma-
tive way for tee aged 12 to 17
1o get their 19 jabs, besides
getﬁngﬂmnatschnols.

Teemgers _who have already

nhools &hMySej?ﬁem) e
at s must
slick to their dates and are not

'alluwwtnjoinﬂmwalk-inpmcess

The kids are alrlght they’ re vaocmated

By ILI AQILAH
aqﬂah@ﬂaesiamnmmy

BATU GAJAH: There was some
excitement among students gueue-
ing up as early as 8.30am fto get
their Covid-19 vaccination at the
Dewan Bandaran Kinta.

Bryan Ng Chee, 17, ﬁ'ogn%idx
Tronoh, came dressed in a a
tradmomlt:hmmomﬂtm =

“In conjunction with the
Autumn Festival, I bought this new
hanfu and coincidentally got to
wear it on my vaccination day.

“Iam thelast one in my family to
getthevacdnatixm, somstm:iting
for me,” he said.

However, Ng admitted he felt a
bit nervous.

I am worried about the 2
Hi ly it won't hepﬂln.ﬁﬁe

ting vacci--

. sail

S. Janani, 18, said aﬁe
nated means being to attend
scEInglas efer onlin

on't pr e learning as
it is hard for students to ask ques-
tions of the teachers. I know that
gel vaccinated will allow me to
goto €S,

“In my house, only my mother
has cnmpletedher vaccination and

we have a two-month-old baby, so I
do feel safer now that I am gelling
vaccinated,” she added.
Janani said she and her class-
ates were informed were
going to get vaccinated by their
teacher.,

“We have a group chat and my
class teacher updated us about our
vaccination a few days ago.

“We got the notification via
MySejahtera the day hefore our
vaccination,” she added.

Mohd Rasul Kamsani, 16, from
SMK Sultan Yussuf, said get
vaccinated would make him fe
safer.

“Although there have heen
Cavid-19 cases reported of those
who are vaccinated, the percent-
ageislow and
much more quic

"So,Idn&elsafergetﬁngit,
especially if it will allow me to go
back to school,” he added.

Mohd Rasul said almost all of his

famﬂy memhers have ‘heen vacci-
'My paremn and my two older

seem to IBCD‘J’EI‘

-'centre
‘Muhammad Arnir, 17, at 8am.

siblings are vaccinated. I have two

younget siblings who are in prima-

ry school. ol i

“With more people getting vacci-

nated, Ibelieve it will create a safer
environment,” he added.

As caretakers aren’ta]lnweﬂintu

the vaccination cenu'e, pm:ems~
chﬂ-

were seen waiting for
dren on the roadside,

Syed Nor Hisham Syed Ahdul -

Rahman, 49, was at the vaccination
‘with his son,

“These days, everyone needs to

‘get vaccinaled to go anywhere.

Nuw&uatheisvacumted,ldofeel
it is safer for him to g back to
school,” he said.

Syed

% ' Everythingin
n.- nrder‘Ateenager
. showing the
relevant paperwork
while he and others
at the

ewan Bandaran
Kinta PPV in Batlu
- Gajah.

Kam, a huusewma, said she was
initially hesitant about getting her
daughter vaccinated, -

“It took me some time to let her
get the vaccination. 1 saw some
Facebook posts claiming that
vaccination is notsafe for ymmger
children.

“However, with the new Delta
variant, 1 feel that my daughter is
protected with the vaccine and I
wouldn't want to jeopardise her
heahh based on just (social media

‘She is also excited to
e e e
a day before,
face mask that matches her shoes,”
she added.

a:PWk,saidDrNourAzmi.
Boarding school students (hoth
daily and full whn are
will be given vaccination appuku-
ments,

‘Their first dose will he either at a

: ahemmsitﬁurmajor

 dinic or school located near them,

whﬂg}tilesmndjabv\dnbegtvmat

The vaccination programme for
d to involve 3.2

teenagers is expecte
mitlllinnadoie;taemsage"glzmﬁ

D to more a.n300.000
menshnvs?:e
since themgrmmelddmd
Sarawak on Sept 8.

Vaccine
mandate for
civil servants
being mulled

PUTRAJAYA: Civil servants who
have no strong tnmtﬁect
Covid-19 vaa:lnaﬂon oon
know the acunntheymayfnee

The Public Services
(PSD) is set to forw:
actions and

ent
several
aches to the

‘National s:sr:um:yi Council for its

deliberation.

‘This includes a directive to make it
compulsory for public servants to be
Emnaxeﬂ except mll‘m those “tg,’

Ve SLrong reasons to

Psnsaidmuﬂmxumhe

yesterday.
PSDnnthlhatakunBtSB%odeﬂ
semmtshave een immunised.
]d? at the percentage, the
those who have not heen
vaccinated is very small.
“However, this matter needs to
be given px:!orltym give confidence
and guarantee to the people when
dealing with civil servants at gov-

ernment premises," it said.
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National Blood Centre: Donations
on the increase, supply adequate

BLOOD donations have increased
lately, says National Blood Centre
(PDN) director Dr Noryati Abu

Amin.

She said this was attributed to
concern showed by those who
had been donating blood consist-

to help others in need.

includes emergency cases

who are accident victims, compli-
cations during childbirth, a-
ture babies who lack blood, thal-
assaemia, cancer and kidney fail-

atients, as well as those who
umesk to undergo critical and com-
plex surgery.

"mEr:earealsoComd-ia

atients, espeuia]lyﬁlose

ad;grmdofcmﬂmcdiseusas,
‘who need blood transfusion.

“The upward donation trend will
ensure that PDN and blood banks
have sufficient blood supply, as
well as help increase the stockin
states that are experiencing an
increase in Covid-19 cases,” she
said in a statement uploaded on
I

5 in response to a
WhatsApp message, which went
viral tly,dm:mngmatﬂue :
bluudhanksnf.saveralhn@iﬂ]s

_ersand

were critically low in supply. -
Meanwhile, Dr Noryati sald the

Health Ministry had issued guide- -

lines on prevention and control

measures to curb the transmission
of infectious diseases

duﬂngbinud
donation activities.

She said ﬂ:egiﬂﬂellnﬂs outlined
various measures for blood dona-
tlon activities to ensure the safety
ufh]ood donors, blood donation
arganisers, health work-

ndiransfusion recipi-

"mesegmdehnes also set a tem-

_pnrarysuspemanpeﬁodforhlund

Nanunalalood Centre empioyae attending to a dnnor durlng a hlood
donation drive in Rawang. — Filepic

‘donation activities for individuals the recommendations of the World

Health Organisation,” she added.

who have just received their Covid-
— Bernama

19 vaccine, which are in line with
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Budget considerations for healthcare

| CONMMENT
; by Ameen Kamal

CARE has been underfinded

compared with standards. For
e, the World Health
rganisation recommends 6% of the

national GDPtnbe allocated for publiche
Thatsaid,
RM1.5 trillion, this equates to RM80,5 billion - an

impractical jump from 20215 budget of RM3L9

billion, especially considering
government income throughout the

aGDPatﬂmenﬂoﬂDZluf .

%

* The mimmmné%hasheencalledforhymw ‘

health experts in previous years, which equates to

RM60,28 billion, almost doubling 2021 allocations.
Galen Centre for Health and Social Policy

m]]edﬁ:rammmnnnkodblﬂmumBMﬁcbﬂﬁnn

increase in overall budget inespective of GDB de
Mwﬁdbemmdeemtihegavmm

pic Caﬁd-lswmmmdwﬁnmm'
2022 du:u?og‘ﬁmmnologiml uncerwinties and

virus variants, we need tocls ﬁ:atgubeyund'

4 Forsxample.ﬂmUSchhhasapomﬂahunof
328.2 million peaple, has reportedly allocated
US$3 billion for antiviral treatments (roughly
RM126 billion). Scaled to population size,
%ialaymawould correspondingly require RM1.26

However, mnsrdarlngMalaym’sluwezGNIper
capita, Malaysia may want to consider an initial
allocation worth at least a third of this value ie,
RM400 million.

Malaysia also needs to consider specialised

treatments sud‘:asmonodnnalanhhodm;(mﬂbs)
for those with higher risk of getting severelyill.

For example, 30,000 doses of sotrovimab may
cost approximately RM529 million, based on the
US wholesale mstofussz,lmperdnseammdlrg
to nnhnephmamumlpmameme Pharma.

Assuming current and future vaccines work

'mellagmst variants, the amldhe
i e

numbmaﬂﬁa&&smayoﬂyqrdmlﬁ,umdmas

o KL
As a comparison, the Australian g
-announced nuﬁugsﬁ:atithaslseqnedﬂm

wtﬁme;mamaﬁagmlsﬁ

mﬁ SARS-CoV-2 positive patients.
ﬁfpomse.nerwmeamgmsa:emnsmﬂybm' g
a_,ud allocaﬁon is not only for

tedly,
the’
fl@fmmmm Weulil Ba de@r i
transparent.

parkecl.under respiratory medicine asit is

pnman]y respiratoty disease.

Given that Cuwﬁ-ls may result in 5e?ndary
health. mmphmuom. anew pmglgl:qme ‘activity
S w‘iln19 mﬂygenemi line item. fnuther
pool one e

important allocation to be increased would be
ShmPeduhKesﬂmﬂnforﬁ:eM(PeKaBm].

As a public healthcare programme for the

Jowest income group, there is a need to increase

_Empcmuing

~ budget allocati acc thei
s:mofthlsmmmebmdmt 3
It is estimated that the “B40" could have
increased to “B50” within 2021, thercfore an
adﬁnonalnnunnmnommnmmiomsmeded.
Given that more households are expected to
dmpmlu the B40 group by 2022, RM40 million is
pmposedtubeadded. bringing the allocation o

mi]ﬁunmm
Tor  both nau-mmmummhle
‘transmissible diseases, there should be

Mcompawdmﬂlmdm &

and

ey o
Eeqa“ e:‘f::ma‘ !heaﬂy 10%

d " b 1 allocations compared with 2020.
"‘kmwé}im@ﬂﬁ?amgmmm

edncatiun are mmweﬂ to continue in 2022,
Imgq&‘mgalmdmmmbmd

andihnecununn
Assnm,am;tﬂnﬂnnlﬁﬂm e from 2020
allocation worth RM344.8 to RM3965
millinmspmposedﬁ:rﬂ:eyea:zm y
self-responsibility in health as a

Keysocial prtect

i L

Head of Galen Centm for Healr.h and Soclal
Policy Azrul Mohd Khalib reportedly
mentioned that “we need people to
be healthy, be r ible for their own health
and invest in thx own well-being to prevent
the onset of non-communicable diseases
(NCD) and be better prepared for medical
emergencies such as catastrophic injuries” .
Aligned with this statement, it is time for the
“govemment and the health system (both public
and private players) to start promoting and
incentivising healthy lifestyles.
Mﬂmmmrummmmma
same mindset of empowering the people with a
universal access to healthier lifestyles is needed.
Afocus on nutrition must include mechanisms

- to ensure healthier agriculural and food

production processes become the “normal” non-
premium standard.
~ Aheftier sin tax should be created not only for
cigareites and alcoholic beverages, but perhaps
many other ingredients and chemical substances
to fund aqaeualbudget for lifestyle-related NCD.
In promoting this, special incentives (beyond
tax exemptions) to incentivise healthier lifestyle
options such as healthy food, sports aquipnmn:,
outdoor activities and gym memberships should
beincluded.
Tn addition to mq:andmg‘lhepub]!chna]ﬂlm
budget, innovative funding mechanisms such a

* co-payment between publ:c and private players
- should be considered in order to allow

better access to new innavative drugs, treatments
and health programmes.

Ameen Kamalis the Head of Science and
Techinology at EMIR Research, anindependent think
tank focused onstrategic policyrecommendations

basedonrigarous research. Comments:

tters@thesundaily.com




